
Die offiziellen Prüfungstermine für das 

Deutsche Sportabzeichen: 

 

Hier sind die wichtigsten Punkte zur 

Abnahme des Deutschen 

Sportabzeichens 2026 

• Anmeldung: 

o Online-Registrierung bei 

„Sportabzeichen digital“ erforderlich. 

o Anmeldung vor Ort von 17:30 - 18:00 

Uhr mit gültigem Personalausweis. 

• Benötigte Unterlagen: 

o Gültiger Schwimmnachweis (nicht älter 

als fünf Jahre). 

o Personalausweis. 

• Prüfung: 

o Drei Versuche pro Kategorie, der beste 

Versuch wird gewertet. 

o Urkunde wird nach digitaler Eintragung 

und Beantragung beim Stadtsportbund 

per E-Mail zur Abholung bereitgestellt. 

• Ort: 

o Sportanlage: „Offene Tür“, 

Adenauerallee 34, 45894 GE-Buer. 

• Kontaktpersonen: 

o Mike Arendt: Tel.: 0173-28 24 726 

E-Mail: kontakt@running-mike.de 

o Christian Tabel: Tel.: 0209-730 860 28 

E-Mail: christian.tabel@gelsensport.de 

o Patrick Matthes: Tel.: 0172-610 99 52 

E-Mail: patrick.matthes@gelsensport.de  
 

Quelle: Google Maps 
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Mit dem Deutschen Sportabzeichen 
prüfst du deine körperliche Fitness in den 
Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 

und Koordination; zusätzlich ist ein 
Schwimmnachweis nötig. Es ist ein 

Ehrenzeichen und hat offiziellen 
Ordenscharakter der Bundesrepublik 
Deutschland. 

Sei mit 

dabei!
 

• Dienstag, 
28.04.2026 

• Dienstag, 
12.05.2026 

• Dienstag, 
26.05.2026 

• Dienstag, 
09.06.2026 

• Dienstag, 
23.06.2026 

• Samstag, 
11.07.2026 

• Dienstag, 
21.07.2026 

• Dienstag, 
04.08.2026 

• Dienstag, 
18.08.2026 

• Dienstag, 
01.09.2026 

• Dienstag, 
08.09.2026 

• Dienstag, 
22.09.2026 

Was wird für die Abnahme benötigt? 
 
• Online-Registrierung bei 

„Sportabzeichen digital“ 
• Gültiger Schwimmnachweis und 

Personalausweis 
• Information: Welche Disziplin für 

welche Kategorie 

________________________________ 
 

Welche Disziplin möchtest du prüfen 
lassen: 
 

Ausdauer:  _______________ 
 

 
Kraft:  _______________ 

 
 
Schnelligkeit: _______________ 

 
 

Koordination: _______________ 

mailto:kontakt@running-mike.de
mailto:christian.tabel@gelsensport.de
mailto:patrick.matthes@gelsensport.de
https://www.gelsensport.de/
https://www.running-mike.de
https://www.gelsensport.de/


Bist Du bereit? Die Anmeldung erfolgt im Zeitraum 17:30 Uhr - 18:00 Uhr. Zuvor musst Du 
Dich mit Deinem gültigen Personalausweis ausweisen und Dich zuvor bei  

www.sportabzeichen-digital.de registriert haben.  
Ohne Registrierung, aber auch nach 18:00 Uhr ist keine Anmeldung mehr möglich.  
Beachte bitte: Es gibt nur drei Versuche pro Kategorie und der beste Versuch wird gewertet. 

Ein Nachweis für das 25 Meter Schwimmen sollte mitgebracht werden (Mindestanforderung 
Bronze), da die eine oder andere Behörde dies als Schwimmfertigkeit fordert. Ansonsten darf 

der Nachweis der Schwimmfertigkeit nicht älter als fünf Jahre sein. 
Hast Du die Prüfung bestanden, bekommst Du nicht am selben Tag der Prüfung die Urkunde. 
Wir müssen erst Deine Leistungen digital eintragen und beim Stadtsportbund (für GE: 

„Gelsensport e.V.“ Ansprechperson: Christian Tabel) beantragen. Sobald Deine Urkunde 
fertiggestellt wurde, bekommst Du eine E-Mail mit dem Termin zur Abholung(ca. 2 Tage). 

  
Weitere Informationen: 
 
www.deutsches-sportabzeichen.de 

 
 
www.gelsensport.de/service/deutschesportabzeichen 

 
 
www.running-mike.de/sportabzeichen 

 
 
www.youtube.com/playlist?list=PLB56E66F5AFB703A8  (Übungsanleitungen) 
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Sportfest am Samstag,  

den 11.07.2026 
 

Das Sportfest zum Deutschen 

Sportabzeichen bietet allen die 
Möglichkeit, ihre sportlichen Fähigkeiten 

unter Beweis zu stellen. Dabei zählen 
nicht nur Leistung, sondern auch Spaß, 

Motivation, Fairness und 

Zusammenhalt. 
 
 
Ihr seid alle recht herzlich eingeladen! 
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